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Bem-Vindo! :

Bem-vindo ao nosso guia prético para usar |nte|igéncia Artificial

(IA) no seu dia a dia em ABA!

Preparamos este material gratuito com muito cuidado para ajudar
voce, terapeuta, coordenador ou supervisor, a descobrir como a |A
pode transformar e facilitar sua pratica. Desde agilizar pesquisas ate
apoiar a criagao de programas individualizados, aqui voce encontrara
recomendagoes praticas para comegar a explorar essas novas

possibilidades.

Aproveite e mergulhe nessajornada com a gente!

Prepare-se para descobrir como a colaboragao entre a inteligencia

humana e a artificial pode abrir novos horizontes para sua atuacao

em ABA!



? Z Introducao
INTRODU(;AO A REVOLU AO

DA A NA ANALISE DO
COMPORTAMENTO APLICADA

Sobre este E-Book

Seu Guia nessa jornada de descoberta

Aqui, vocé encontrara estratégias concretas, exemplos de prompts e orientagoes
claras sobre como utilizar a |A de forma eficaz e ética. Exploraremos como
dominar a arte de criar instrugoes precisas para a |A, como ela pode auxiliar na
busca por evidéncias cientificas, na tradugao de artigos, na compreensao de
conceitos complexos, na analise critica da literatura e até mesmo na geragao de

ideias para programas e materiais terapéuticos.

Inteligéncia Artificial como uma Ferramenta

E fundamental, contudo, iniciar esta exploracao com uma premissa clara: a IA &
uma ferramenta de apoio, poderosa e versatil, mas nao substitui - e nao deve
substituir — a sua expertise humana, seu julgamento clinico, sua capacidade de
construir relagoes terapéuticas e sua responsabilidade ética. O conhecimento
profundo dos principios da Analise do Comportamento, a experiéncia pratica e o
olhar individualizado para cada cliente sao insubstituiveis. A |A entra como uma
aliada para potencializar suas habilidades, otimizar seu tempo e ampliar seu acesso

a informagao.
Responsabilidade com use da Inteligéncia Artificial

Ao longo dos proximos capitulos, tambéem daremos énfase especial ao uso
responsavel da |A. Discutiremos as consideragdes éticas indispensaveis, como a
privacidade dos dados do cliente, a importancia da supervisao humana e a
necessidade de um olhar critico sobre as informagoes geradas por algoritmos.
Nosso objetivo & que vocé se sinta capacitado e seguro para integrar essas novas
tecnologias em sua pratica, colhendo os beneficios sem comprometer os

principios fundamentais da nossa ciéncia e da nossa profisséo.




? ' 2 Etica
CONSIDERACOES

)/

ETICAS FUNDAMENTAIS
NO USO DE IA EM ABA

Este ¢, talvez, o aspecto mais importante ao considerar o uso
da |IA na sua pratica. A tecnologia of erece grandes
beneficios, mas seu uso deve ser sempre pautado pelos mais
altos padrdes éticos para proteger nossos clientes e a
integridade da nossa ciéncia.

Nesta secdo, vocé encontrard também orientagdes alinhadas
ao Cddigo de Etica do BCBA, destacando como principios
éticos fundamentais — como responsabilidade, integridade e
dever de competéncia — devem guiar o uso de ferramentas
de IA na pratica profissional.

Privacidade e Confidencialidade dos Dados do Cliente (Codigo de Etica BACB
2.06,2.07,2.08):

e NUNCA insira informagdes de identificagao pessoal (PHI - Protected
Health Information) de seus clientes em modelos de |A piblicos ou nao
seguros (como versoes gratuitas de chatbots). Isso inclui nomes, datas de
nascimento, diagnosticos especificos atrelados a detalhes identificaveis, ou
qualquer dado que possa levar a identificagao do individuo.

e Se precisar usar dados de casos para obter sugestoes da |A, anonimize
completamente os dados, removendo todos os identificadores diretos e
indiretos. Crie cenarios hipotéticos baseados em experiéncias gerais, em vez
de usar detalhes de um cliente especifico.

e Esteja ciente das politicas de uso de dados das ferramentas de |A que vocé
utiliza. Onde os dados dos seus prompts sao armazenados? Quem tem acesso

a eles?




)2 Responsabilidade pelas Decisoes Clinicas (Codigo de Etica BACB 1.04, 1.05,
2.01,2.10):

e AA é uma ferramenta de suporte; ela nao toma decisoes. A responsabilidade
final por todas as avaliagoes, planos de intervengao, modificagoes de
programa e quaisquer outras decisoes clinicas é sua.

e Voceé deve ter o conhecimento e a competéncia para avaliar criticamente as
sugestoes da |A e determinar se sao apropriadas, baseadas em evidéncias e no
melhor interesse do seu cliente.

e Nao atribua a |A a autoria de seus planos ou relatorios. Use-a como um

assistente, mas o trabalho final deve refletir seu julgamento profissional.

Limitagoes da |A e o Risco de Vieses Algoritmicos (Codigo de Etica BACB 1.03,
)3 1.04):

* Modelos de |A sao treinados com grandes volumes de dados. Se esses dados
contiverem vieses (culturais, socioecondémicos, etc.), a |A pode perpetuar ou
até ampliar esses vieses em suas respostas.

e Esteja ciente de que a |A ndo "entende” o contexto da mesma forma que um
humano. Suas respostas sao baseadas em padroes nos dados de treinamento e
podem nao ser generalizaveis ou apropriadas para todas as situagoes ou
populagoes.

e Sempre questione a validade e a aplicabilidade das sugestoes da A,
especialmente ao lidar com populagoes diversas ou contextos culturais

especificos.

)4 Importancia da Supervisao Humana e do Julgamento Profissional (Codigo de
Etica BACB 1.01,1.02, 5.0):
e O uso da |A nao diminui a necessidade de supervisao adequada,
especialmente para profissionais em formagao ou menos experientes.
e Seu conhecimento dos principios comportamentais, sua experiéncia clinica,
sua relagao terapéutica com o cliente e sua compreensao do contexto
individual sao insubstituiveis.

e Use a IA para aumentar sua eficiéncia, nao para delegar seu raciocinio clinico.




) /_7 Mantendo-se Atualizado sobre as Diretrizes Eticas e Tecnologicas (Codigo de
<) Etica BACB1.06,1.07):
e O campo da |A esta em rapida evolugao. E sua responsabilidade profissional
manter-se informado sobre novas ferramentas, suas capacidades, limitagoes e
as implicagoes éticas de seu uso.
e Acompanhe as diretrizes de 6rgaos reguladores (como a BACB) e associagoes
profissionais sobre o uso de tecnologia e IA na pratica da Analise do

Comportamento.

)( Consentimento Informado (Codigo de Etica BACB 2.09):

? e Embora vocé nao va compartilhar dados identificaveis, se o uso de |A para,
por exemplo, analisar dados de progresso agregados e anonimizados (de forma
segura e ética) se tornar parte do seu processo, considere como isso se

encaixa nas suas politicas de consentimento informado sobre o manejo geral

de dados.

O uso ético da IA em ABA ¢ um equilibrio entre aproveitar
os beneficios da tecnologia e salvaguardar os direitos e o bem-
estar dos nossos clientes, mantendo a integridade da nossa
profissdo. A reflexdo ética continua é essencial.

No capitulo final, faremos uma recapitulacdo dos principais
aprendizados deste ebook, reforcando o papel da IA como
uma ferramenta colaborativa e o futuro promissor, porém
cauteloso, dessa parceria entre a inteligéncia humana e
artificial na Andlise do Comportamento Aplicada.




)3 Prompts
DOMINANDO A ARTE DOS

PROMPTS PARA PESQUISA
CIENTIFICA EFICAZ EM ABA

A pesquisa cientifica € a espinha dorsal da Analise do Comportamento Aplicada
(ABA). Manter-se atualizado com as Gltimas evidéncias, encontrar intervencoes
eficazes e compreender a fundo os principios comportamentais exige uma
dedicagao constante a leitura e analise de artigos. A Inteligéncia Artificial (1A),
especialmente modelos de linguagem como o ChatGPT, pode ser uma aliada
poderosa nessa jornada, otimizando seu tempo e a precisao da sua busca. No
entanto, a eficacia dessa ferramenta depende crucialmente da qualidade dos seus

prompts — as instrugoes que vocé fornece a IA.

Neste capitulo, vamos desvendar os segredos para criar prompts que

transformam a |A em um assistente de pesquisa altamente eficiente para

profissionais de ABA.

Principios de um Bom Prompt: Clareza, Contexto,
Especificidade e Persona

Antes de mergulharmos nos exemplos, e
fundamental entender os pilares que
sustentam um prompt eficaz

|.Clareza

Seu pedido deve ser direto e inequivoco. Evite ambiguidades ou linguagem vaga.

A |A interpreta literalmente o que vocé escreve.

2. Contexto:

Fornega informagoes de fundo suficientes para que a |A entenda o escopo da sua
solicitagao. Quanto mais contexto relevante vocé oferecer, mais precisa sera a
resposta. Para ABA, isso pode incluir o pablico-alvo da intervencao, o

comportamento especifico, ou o tipo de informagao que vocé procura.




3. Especificidade

Seja o mais detalhado possivel sobre o que vocé espera como resultado. Em vez
de pedir "artigos sobre autismo”, especifique "revisdes sistematicas publicadas nos
altimos 5 anos sobre intervengoes baseadas em ABA para o desenvolvimento de

abilidades de comunicacao em criancas nao verbais com Transtorno do Espectro
habilidades d G G b T t do Espect
Autista”.

4. Persona (Opcional, mas dtil)

Vocé pode instruir a |A a assumir uma determinada "persona” ou papel. Por
exemplo, "Aja como um pesquisador experiente em ABA e sugira...” ou "Explique
este conceito como se eu fosse um terapeuta ABA iniciante”. Isso ajuda a moldar

o tom e o nivel de detalhe da resposta.

Estriitura de Prompts para Busca de Artigos em ABA

Ao buscar artigos cientificos, a estrutura do seu prompt pode seguir um padrao

que otimiza os resultados. Pense em incluir os seguintes elementos:

e Tipo de Informagao Desejada: Vocé quer revisoes sistematicas, meta-
analises, estudos de caso Unico, pesquisa basica, pesquisa aplicada, ensaios
clinicos randomizados, artigos teoricos?

e Topico Principal/Intervengao: Qual o tema central da sua busca? (ex: treino
de habilidades sociais, analise funcional, ensino de leitura, etc.)

e Populagao Alvo: Criangas, adolescentes, adultos? Com qual diagnostico ou
caracteristicas? (ex: TEA, TDAH, desenvolvimento tipico, dificuldades de
aprendizagem especificas).

e Contexto da Aplicagao (se relevante): Escola, clinica, ambiente doméstico.

e Variaveis Especificas (se aplicavel): Comportamentos especificos, resultados
desejados.

* Restrigoes Temporais: Artigos dos Gltimos X anos, estudos classicos, etc.

Palavras-chave Essenciais: Termos técnicos e sinonimos relevantes em ABA.

Usando o Modelo PICO para Intervengoes:

Para pesquisas focadas em intervengoes, o modelo PICO
(Populagao, Intervengao, Comparagao, Outcome/Resultado)
pode ser uma excelente base para estruturar seus prompts,
mesmo que voce nao use explicitamente um comparador.




opulagao ;
Quem sao os partmpantes do estudo que voce

procura7

nrerve'nca"m

Qual intervengao especifica esta sendo investigada?

I.
—_ . ;
; Oomparatcao e
A intervengao esta sendo comparada com outra ou
- com um grupo contro|e7 Qual o dglineamento de
sujeitos Unicos que esta sendo implementado?

urcome/resulrado

Quais regultados ou desfechos sao de interegse?,
- ]

[ L ]
®
™ A L ..
° ),
. |
3 .
[ ] q’?\\



Exemplos Praticos de Prompts
para Pesquisa em ABA

Vamos agora a exemplos concretos de prompts que vocé pode adaptar e utilizar. Lembre-se de

substituir os colchetes [] pelas informagoes especificas da sua necessidade.

ENCONTRANDO REVISOES SISTEMATICAS E

META-ANALISES (ALTO NIVEL DE EVIDENCIA):

"Fornega uma lista das principais revisoes sistematicas e meta-analises publicadas entre
[Ano Inicio] e [Ano Fim] sobre a eficacia de [Nome da Intervengao ABA, ex: Treinamento
de Tentativas Discretas - DTT] para o ensino de [Habilidade Especifica, ex: nomeagao de
objetos] em criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Destaque os principais
achados de cada uma.”

"Quais sao as evidéncias mais recentes (Gltimos 3 anos) de revisoes sistematicas sobre o
uso de intervengoes baseadas em Analise do Comportamento Aplicada para reduzir

comportamentos auto lesivos em individuos com deficiencia intelectual?"

BUSCANDO ESTUDOS SOBRE AVALIACAO
FUNCIONAL:

"Liste artigos de pesquisa que descrevem a aplicacao de diferentes meétodos de avaliagao
funcional (ex: analise funcional experimental, avaliagao funcional descritiva, entrevistas)
para identificar a fun¢ao de [Comportamento Problema Especifico, ex: agressao fisica] em
[Populagao, ex: adolescentes em ambiente escolar]. Busque estudos publicados a partir de
[Ano]."

"Estou interessado em pesquisas que comparam a eficacia e eficiéncia da avaliacao
funcional baseada em entrevista versus a observagao direta para identificar a fungao de

comportamentos disruptivos em sala de aula. Quais estudos vocé recomenda?”

-1 -



Exemplos Praticos de Prompts
para Pesquisa em ABA

Vamos agora a exemplos concretos de prompts que vocé pode adaptar e utilizar. Lembre-se de

substituir os colchetes [] pelas informagoes especificas da sua necessidade.

PESQUISANDO SOBRE GENERALIZACAO E
MANUTENCAO DE HABILIDADES:

e "Quais estratégias de generalizagao e manutengao sao mais frequentemente citadas como
eficazes na literatura ABA para [Habilidade Especifica, ex: habilidades de conversagao]
aprendidas por criangas com TEA? Forneca referéncias de artigos chave.”

e "Encontre estudos que investigaram a programagao para generalizagao de comportamentos
académicos em alunos com dificuldades de aprendizagem, utilizando principios da ABA.

Detalhe as estratégias de generalizagao empregadas.”

ENCONTRANDO ARTIGOS COM
METODOLOGIAS ESPECIFICAS:

e “ldentifique estudos de caso Gnico que utilizaram um delineamento de reversao (ABAB)
para avaliar a eficacia de [Intervencao, ex: reforcamento diferencial de outros
comportamentos - DRO] na redugao de [Comportamento Alvo, ex: birras] em criancas
pequenas.”

e "Procuro por ensaios clinicos randomizados que investigaram o impacto de programas de
intervengao parental baseados em ABA nos resultados de desenvolvimento de criangas com

TEA com menos de 5 anos."

EXPLORANDO CONCEITOS TEORICOS OU
PRINCIPIOS COMPORTAMENTAIS

e "Forneca uma lista de artigos seminais e revisoes teoricas importantes sobre o conceito de
[Conceito ABA, ex: equivaléncia de estimulos] e suas implicagdes para o ensino de
habilidades complexas.”

e "Quais pesquisas recentes (Gltimos 5 anos) expandiram nossa compreensao sobre
[Principio Comportamental, ex: operagées estabelecedoras condicionadas reflexivas -
CEO-R]?"

+ 4

¥*
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Atencao

USE AIA COM
RESPONSABILIDADE

)4

Use a |A como apoio, ndo como fonte final. Vocé é responsavel por
validar o que for aplicado no seu trabalho.

As ferramentas de Inteligéncia Artificial sao poderosas, mas nao sao perfeitas. As
vezes, podem fornecer informagdes desatualizadas, imprecisas ou até criar

referéncias inexistentes.

Passo a passo para uso seguro do [A

CONEFIRA AS
REFERENCIAS

USE SEU
JULGAMENTO MANTENHA-SE
PROFISSIONAL ATUALIZADO

REVISE DADOS E

CONTEUDQOS

13 -



)/

)2

)5

)5

Confira as referéncias

Sempre verifique se artigos, livros ou autores citados pela
|A realmente existem. Busque nas bases oficiais, como
Google Scholar, PubMed ou jornais cientificos revisado por

pares confiaveis.

Revise dados e conteudos

Antes de aplicar qualquer sugestao da IA em programas,
planos ou relatorios, leia criticamente e ajuste conforme seu

contexto proﬂssional.

Mantenha-se atualizado

A lA pode nao ter acesso as informacgoes mais recentes.
Sempre consulte tambéem fontes atualizadas e esteja atento

as novidades da area.

Use seu julgamento profissional

Lembre-se: nenhuma ferramenta substitui sua formacao,
experiéncia e analise critica. A |A deve ser uma parceira,

nao a decisao final.

- 14 -




nclusao

O FUTURO DA ABAE
COLABORATIVO -
HUMANO + |A

Chegamos ao final da nossa jornada explorando o vasto potencial da
Inteligéncia Artificial como uma ferramenta de apoio para
profissionais da Andlise do Comportamento Aplicada.

Ao longo deste ebook, desvendamos como prompts inteligentes e o uso
estratégico da |A podem otimizar desde a pesquisa cientifica e a tradugao de
artigos até o auxilio na criagao de programas comportamentais, no aprendizado

continuo e na analise critica da literatura.

Revisitamos os principios fundamentais para a elaboragao de prompts eficazes,
destacando a importancia da clareza, contexto, especificidade e, quando aplicavel,
da definigao de uma persona para a |A. Vimos exemplos praticos de como aplicar

esses principios para:

e Realizar pesquisas cientificas mais eficientes, encontrando revisdes
sistematicas, estudos sobre avaliagao funcional, generalizagao, manutencao e
metodologias especificas.

e Utilizar a |A como aliada no brainstorming e estruturagao de programas
comportamentais, sempre com o alerta de que o julgamento clinico e a
responsabilidade profissional sao insubstituiveis.

e Turbinar os estudos em ABA, facilitando a compreensao de conceitos
complexos, resumindo materiais extensos e gerando questoes para
autoavaliagao.

e Quebrar barreiras linguisticas, utilizando a |A para traduzir artigos
internacionais, com atengao as nuances terminologicas e a necessidade de
revisao humana.

e Apoiar a analise critica de artigos, ajudando a identificar a estrutura,
metodologia e limitagoes declaradas, mas sempre sob a supervisao da sua

expertise analitico-comportamental.

Explorar aplicagoes adicionais, como a geragao de ideias para materiais

terapéuticos, com a devida personalizagao e cuidado.

- 15 -



mais importante ainda, dedicamos uma arencao especial as
consideragies ericas cruciais que devemn permear qualquer uso da ia
na nossa prarica. a privacidade do cliente, a responsabilidade pelas
decistes clinicas, a consciéncia sobre as limiragoes e vieses da ia, a
indispensabilidade da supervisao humana e a necessidade de
arualizagao continua sao pilares que garantem gque a recnologia sirva
aos nossos clienres e a nossa ciencia da melhor forma possivel.

o fururo da analise do comportamento aplicada, assim como de muiras
ourras areas do conhecimento, sera cada vez mais colaborativo. a
parceria entre a inreligéncia humana - com sua capacidade de
empatria, raciocinio clinico compleHo, julgamento erico e compreensao
profunda do comporramento no conreHro - e a inteligéncia artificial -
com sua vasta capacidade de processamento de dadaos,
reconhecimento de padroes e auromacao de rarefas - rem o porencial
de elevar nossa pratica a novos paramares de eficiéncia e eficacia.

a ia nao e uma ameaca ao analista do comporramento, mas sim uma
ferramenta que, se berm compreendida e utilizada de forma ética e
esiraregica, pode liberar nosso rempo para o que realmente importa: a
interacao direta com nossos clientes, a romada de decisdes clinicas
compleHas, a inovagao em infervencoes e a disseminagao da nossa
ciéncia.

encorajamos voce a continuar eHplorando, eHperimenrando com os

promprs e as ferramentas aqui apresentadas [e ourras que surgiraoj,
sempre com um olhar critico e curioso. participe de discussoes com
colegas, mantenha-se atualizado sobre os avangos tecnolégicos e""«

acima defudo, continue aprimorando seu conhecimento e suas

habilidades como analista do comportamento. a tecnologia & um mei )
D fim & sempre a melhoria da qualidade de vida daqueles a quem
LSELVimaos, 2 de uma pratica érica, baseada em evidénciz

T e
l"" =l 1d. & -

g ')l-‘ 5
R

obrigado por nos acompanhar nestra

eHploragao. que esre ebooHl seja um recurso
valioso em sua jornada profissional!

- 16 -



CONTINUE SUR
JORNADARA
COM R GENTE!

Esperamos que este guia gratuito tenha inspirado vOCe a explorar

novas possibilidades com a |nte|igéncia Artificial no seu trabalho

em ABA. E isso e s6 0 comec¢o!

Garanta ja seu lugar no curso, “Guia
|A do Aplicador ABA” e tenha acesso

ao EBook, o curso e o agente |A
exclusivo que val transformar sua
prética!

quer dar o prodimo passor?

INscreva-se agora
lancamento s de julho

Inscricoes na

(@guia.ac

as. . guiaac.com
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